CUERPO Y CONSCIENCIA
METODO GEORGES COURCHINOUX

Fin de semana Salud 30,31 de enero 2010
Profesor Georges Courchinoux. Zaragoza



meétodo

Cuerpo y Consciencia propone un trabajo que permite equilibrar la actitud fisica y mental con la intencién de
promover la salud y prevenir de forma activa la patologia.

Sintetiza diferentes técnicas ya existentes, algunas de ellas de tradicién milenaria como la Medicina Tradicional China,
medicina hind, relajacion coreana, yoga irani... y otras de precursores contemporaneos como técnicas de reeducacion
postural global, eutonia, sofrologia,... La finalidad es organizar y optimizar este patrimonio infinito para dar respuestas
eficaces a las necesidades de adaptacion a la vida diaria.

El método propone un trabajo en cuatro direcciones complementarias; la primera es la toma de consciencia corporal a
través del conocimiento de uno mismo a un nivel biomecanico. La segunda es la busqueda de la verticalidad y un buen
ajuste postural. La tercera propuesta es el trabajo de las propias emociones con técnicas que permiten el drenaje y la
liberacién emocional. La cuarta direccién de trabajo del método es la rearmonizacién energética que persigue la busqueda de
la vitalidad eficaz y una percepcién de los biorritmos.

objetivos

Con Cuerpo y Consciencia trabajamos de forma integral los beneficios sobre el cuerpo y la mente. Descubrimos el
sentido postural y el esquema corporal que cada alumno posee. A través de esta busqueda gradual tratamos de modificar los
habitos y posturas.

Cuerpo y Consciencia es algo mdas que ensayar posturas correctas, se intenta volverse sensible a lo que sucede, de
manera que las personas encuentren por ellos mismos una buena actitud postural o como dice Georges Courchinoux*: “una
actitud postural globalmente mas justa”

invierno

En invierno la luz exterior es reducida, los dias son mas cortos, toda la energia esta concentrada dentro de las
estructuras internas del cuerpo; esta energia es de naturaleza vibratoria y mantiene los movimientos internos que permiten
la actividad metabdlica de base.

dirigido
Dirigido a todas las personas que quieren mejorar su bienestar de forma integral.

* Fisioterapeuta creador de Cuerpo y Consciencia



GEORGES COURCHINOUX

Diplomado en fisioterapia en Francia en 1978, orienta su formacién hacia técnicas globales y holisticas:

- Cuatro afios de estudios de Medicina Tradicional China.

- Cursos de formacién en técnicas de reeducacion postural, método Méziéres y campo cerrado.

- Curso de cadenas miofascial de Marcel Bienfait.

- Méster en sofrologia caycediana aplicada a la profesion de fisioterapeuta. (Junio 1992)

Georges Courchinoux elabora el método Cuerpo y Consciencia en 1986 y se dedica durante los cinco primeros afios a
ensenarlo dentro de la Universidad de Terapias manuales de Saint Mont (Francia). A partir de este momento lo ensefia por
diferentes paises del mundo (Brasil, Portugal, Espana, Italia, Suiza...).

Actualmente trabaja en Périgeux (Francia) y desarrolla su actividad formativa en Italia, Espafia y Francia, donde ademas
de dirigirse al ambito terapedtico (fisios, médicos, matronas) se ha orientado hacia el campo pedagdgico, escolar y deportivo.

LUGAR: Escuela de Yoga Darshana
C/ Conde de la Vinaza, 14 local (junto a ¢/ Delicias)
Llevar colchoneta y ropa comoda
N° ALUMNOS: 20
Plazas, por orden de inscripcién e ingreso de la matricula.
HORARIOS: Sabado 9,00-13,30y 16-20
Domingo 8-9y 10- 13,30
Juan Gaspar- Tfn 669824245

juangaspar@espaldaysalud.com

INSCRIPCIONES:

PRECIO: 150 euros Curso.

Ingreso: 60 euros (10 dias antes) en CC
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