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EL. METODO

Aplicado a la maternidad:
busca el equilibrio

Interior para desarrollar
el instinto de adaptacion

en todas sus etapas:

Embarazo, parto,
lactancia, crianza,
relacion con los hijos...




OBJETIVOS

Generales

Proporcionar a la mujer
y/o pareja los medios
necesarios para vivir una

/

maternidad/paternidad:
- consciente
- creativa

— .

?%//ﬁm ~ - positiva

- Instintiva




Especificos

Estimular las facultades de:
- Adaptacion

 Escucha.

- Esquema corporal

» Implicacion personal




Metodologia aplicada al trabajo de
preparacion para la maternidad:

Organiza el trabajo en cuatro direcciones

- Ajuste emocional: EMOTIVIDAD

- Ajuste postural: VERTICALIDAD

-Toma de consciencia :CONOCIMIENTO DE SI MISMO

‘Ajuste energetico: VITALIDAD




Canicula

(concepcion)
Verano-vitalidad

(postparto)

Otono-emotividad

(gestacion)

Caniculi

(parto)



(POST-PARTO)
VITALIDAD |VERANO|

CANICULA
(CONCEPCION)

1° TRIEMSTRE

TOMA DE CONSCIENCIA (INESTABILIDAD)

PRIMAVER@ /

(LACTANCIA)

OTONO |EMOTIVIDAD

CANICULI 3° TRIMESTRE "
(PARTO) (PROYECTIVO) 1 )

Fenomeno YANG

2° TRIMESTRE (CONSTRUCTIVO)

mweﬁuq VERTICALIDAD

(DESARROLLO FETAL)







SESIONES

- Dos sesiones semanales en grupo, en pareja o
individualmente.

- Duracion de cada sesion una hora y media.

- Un maximo de 15 mujeres por grupo.

- Lugar de celebracion: Sala de Educacion Maternal,
piscina municipal y playa
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< ~“sFavorecer una maternidad equilibrada y segura. S

"Integrar elementos del método a la maternidad. o
“7= Adquirir autonomia para un maximo nivel de bienestar. '

.. »Conseguir un parto natural y espontaneo. e

“sPromover un proyecto de investigacién para objetivar y cuantificar - .

zlos beneficios del método. S
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